
Каждый год 24 марта отме-
чается Всемирный день 
борьбы с туберкулезом, что-
бы привлечь внимание об-
щественности к катастрофи-
ческим медицинским, соци-
альным и экономическим 
последствиям этой болезни и 
активизировать усилия по 
ликвидации глобальной эпи-
демии туберкулеза.  

В 2022 г. Всемирный день 
борьбы с туберкулезом про-
х о д и т  п о д  л о з у н г о м 
«Мобилизуем ресурсы 
для борьбы с туберкуле-
зом. Спасем жизни!», ко-

торый говорит о настоятель-
ной необходимости вложения 
ресурсов в принятие мер по 
активизации борьбы с тубер-
кулезом и выполнения приня-
тых мировыми лидерами обя-
зательств по ликвидации это-
го заболевания в соответствии 
со стремлением ВОЗ к дости-
жению всеобщего охвата услу-
гами здравоохранения. Моби-
лизация ресурсов позволит 
спасти миллионы жизней и 
ускорить ликвидацию эпиде-
мии туберкулеза. 

Большой медицинской про-
блемой остается туберкулез, 

характеризующийся нали-
чием лекарственной устой-
чивости возбудителя к про-
тивотуберкулезным лекар-
ственным препаратам  

Всемирный день 
борьбы с туберкулезом 

Чем опасен туберкулез? 
Туберкулѐз – инфекционное 

заболевание, которое может 
поражать любые органы, но 
наиболее часто поражаются 
лѐгкие.  

Туберкулѐз передаѐтся аэро-
генным путѐм от больного 
заразной формой легочного 
туберкулѐза: при кашле, чи-
хании, разговоре, смехе, зева-
нии в воздух попадают мель-
чайшие капельки мокроты, 
содержащие микобактерии. 
Любой человек может вдох-
нуть таким образом инфици-
рованный воздух, а далее 
вместе с воздушным потоком 
возбудитель попадает в лѐг-
кие здоровых людей, где мо-
жет вызвать туберкулѐз.  

Частым симптомом туберку-
лѐза легких является кашель, 
продолжающийся более 3 

недель, который может 
сопровождаться отделени-
ем мокроты или кровохар-
канием. Также могут на-
блюдаться повышенная 
температура тела, ночная 
потливость, потеря аппети-
та, утомляемость, потеря 
массы тела при обычном 
питании. 

Микобактерии туберкулѐ-
за разрушают ткани лѐгких, 
что становится причиной 
смерти либо тяжѐлой инва-
лидности. Заболевание мо-
жет долгое время протекать 
скрыто, и, если человек не 
привык обращать внима-
ние на своѐ недомогание, 
он может обратится за ме-
дицинской помощью слиш-
ком поздно, когда лечение 
потребует гораздо больших 

усилий и времени. Больной 
заразной формой туберкулѐ-
за лѐгких, не принимающий 
лечения, может инфициро-
вать в год от 10 до 15 здоро-
вых человек. 

При возникновении сим-
птомов заболевания ни в 
коем случае не занимайтесь 
самолечением, не теряйте 
время. Как можно скорее 
обратитесь к участковому 
врачу общей практики, кото-
рый направит на дальнейшее 
обследование, которое в обя-
зательном порядке включает 
рентгенографию органов 
грудной клетки и исследова-
ние мокроты на наличие ми-
кобактерий. Чем раньше на-
чато лечение, тем больше 
вероятность выздоровления. 

Обратите внимание: 

Туберкулез остается одной из 
самых смертоносных инфекций в 
мире: каждый день от туберкуле-
за умирает более 4100 человек, и 
около 28 000 человек заболевают 
этой поддающейся профилактике 
и излечимой болезнью. 

За период с 2000 г. глобальные 
усилия по борьбе с туберкулезом 
позволили спасти порядка 66 
миллионов жизней, однако пан-
демия COVID-19 перечеркнула 
успехи, достигнутые в борьбе с 
этим заболеванием - в 2020 г. 
впервые более чем за десять лет 
был отмечен рост числа случаев 
смерти от туберкулеза. 
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К сведению 

В Республике Беларусь: 

в 2021 году было зарегистрировано 1187 новых 
случаев туберкулеза, в том числе 1113 случаев ту-
беркулеза органов дыхания (93,8%).  

В Гродненской области: 

в 2021 году заболело туберкулезом 142 человека, 
из них туберкулезом органов дыхания – 138 чело-
век (97,2%).  

Заболеваемость туберкулезом составила 14,0 на 
100 тысяч населения. Смертность составила 0,6 на 
100 тысяч населения.  

В общем числе заболевших туберкулезом орга-
нов дыхания 74,6% были выявлены профилакти-
чески – при проведении рентгенфлюорографиче-
ского обследования.  

Доля множественно-лекарственно устойчивых 
форм туберкулеза среди новых случаев заболева-
ния составила 27,5%. 


