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Семья - одна из ключевых жизненных ценностей. Помочь под
росткам понять это — значит дать им возможность обрести надеж
ную нравственную опору, осознать собственную ответственность пе
ред близкими, подготовиться к будущей социальной роли жены, ма
тери, мужа, отца.
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Предлагаем вашему вниманию классный час
«Залог семейного счастья — хорошая 

погода в доме» для учащихся 7-9 классов.
Цели: формирование у подростков ценност

ного отношения к семье, воспитание чувства 
долга перед родителями.

Задачи:
□ содействовать осознанию учащимися их 

роли в создании теплых отношений в се
мье, в общесемейных делах;

□ способствовать развитию коммуникатив
ных способностей.

Оборудование: бумажные шаблоны «Ро
машка», плакат «Дом, в котором всем хорошо», 
карточки с заданиями, фломастеры.

Ход классного часа
I. Вступительная часть
Ведущий (классный руководитель) предлага

ет учащимся послушать песню «Погода в доме» 
(муз. В. Горобца, сл. М. Танича) и определить 
тему классного часа.

Ведущий просит участников объяснить, как 
они понимают выражение «погода в доме».

II. Основная часть
Ведущий. Мы пришли к выводу, что «пого

да в доме» - это семейные отношения. На слай
де вы видите разные утверждения. Какое из 

них вам ближе всего? Свои ответы, пожалуйста, 
аргументируйте.

□ Семейные отношения зависят от характера 
взаимодействия взрослых и детей в семье.

□ Семейные отношения определяются эмо
циональной окраской поведения каждо
го члена семьи.

□ Семейные отношения отражают психоло
гический климат семьи, принятые в семье 
нормы поведения.

Ведущий предлагает участникам порассуждать, 
что нужно для того, чтобы в доме была «хорошая 
погода», какие обстоятельства мешают ее «уста
новлению», и подводит к понятию «конфликт».

Ведущий. Кто из вас может сформулиро
вать, что такое конфликт? (Учащиеся предлага
ют формулировки.) Согласно толковому слова
рю под редакцией С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведо
вой, «конфликт - столкновение, серьезные раз
ногласия, спор». И видимо, такова природа че
ловека, что конфликты всегда были и остаются 
неотъемлемой частью наших отношений, в том 
числе и семейных.

□ Упражнение «Ромашка»
Участникам раздаются бумажные шаблоны 

«Ромашка». Каждому предлагается вспомнить и 
написать на лепестках цветка причины, по кото
рым в его семье чаще всего возникают конфликты.
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После выполнения задания организуется об
суждение, по итогам которого коллективно вы
деляются наиболее частые причины конфлик
тов в семьях учеников. Ведущий записывает их 
на доске.

Обсуждение притчи «Об одном слове».

Об одном слове
Давным-давно в Китае жила семья, и царили 

в этой семье лад, любовь, уважение друг к дру
гу. Несколько поколений родственников - гоо 
человек - вели общее хозяйство, вместе расти
ли детей, соблюдали традиции. Слава об этих 
удивительных людях дошла до самого импера
тора. И захотел он своими глазами увидеть всю 
гемью. Приехал император в селение и убедил
ся, что ничего не преувеличила молва. Позвал 
властитель к себе старейшину семьи и спросил:

Как же удается вам всегда жить в мире и со
гласии, не ссориться, не обижать друг друга?» 
Улыбнулся старейшина и назвал императору 
лишь одно слово.

Ведущий. Как вы думаете, друзья, что это 
было за слово? (Участники высказывают свои 
предположения.) Правильно, ребята! Все пере
численные вами условия действительно важны 
для создания хорошего семейного климата. Но 
слово, названное старейшиной той большой ки
тайской семьи, было «терпение». Как вы думае
те. почему? (Участники высказывают свои со
ображения.)

□ Упражнение «Дом, в котором всем 
хорошо»

Ведущий. Именно на взаимном терпении 
держатся все стены крепкой семьи. Это - фун
дамент, основа. Но не весь дом. Как вы думаете, 
из каких еще кирпичиков он должен строиться? 
Ведущий прикрепляет к доске плакат «Дом, в 

котором всем хорошо».)

Вы видите, что пока в этом доме счастли
вой семьи все кирпичики без названия. И на
звать их сейчас предстоит вам. (Участники по 
очереди высказывают свои предложения. По
том один из них выходит к доске и вписывает 
в «кирпичики дома» наиболее часто называв
шиеся качества.)

□ Упражнение «Как предупредить кон
фликт?»

Ведущий предлагает участникам обсудить 
конфликтные ситуации и найти меры по их 
предупреждению.

Ситуация 1. Семья располагается вече
ром у телевизора, но, когда дело доходит до 
выбора телепрограммы, возникает спор. Сын 
хочет посмотреть трансляцию футбольного 
матча. Мама настроилась на свой любимый 
сериал. Папа не желает пропустить новост
ную программу.

Вопрос. Проявление какого качества членами 
семьи поможет разрешить эту7 ситуацию? (Вза
имного уважения.)

Ситуация 2. Сын получил плохую отметку 
и вырвал лист из дневника. Уже несколько дней 
его мучает совесть. Он не хочет чувствовать себя 
трусливым и лживым.

Вопрос. Какое качество следует проявить под
ростку, чтобы избавиться от этих тягостных пе
реживаний? (Доверие к родителям.)

Ситуация 3. Дочь вернулась с дискотеки 
гораздо позже, чем обещала матери. Обеспоко
енная мать встретила ее в прихожей и с ходу на
чала упрекать в эгоизме. Дочь хотела объяснить, 
что ей пришлось проводить домой подругу7, у 
которой сильно разболелась голова, но, обидев
шись на несправедливые, по ее мнению, упреки, 
нагрубила матери.

Вопрос. Проявление какого качества и ма
мой, и дочкой помогло бы им избежать кон
фликта? (Взаимопонимание.)

Ситуация 4. Семья планировала совмест
ную поездку на море. Но в последний момент 
сын поставил родителей перед фактом, что он 
отправится в поход с друзьями.

Вопрос. Что может помочь членам семьи из
бежать конфликта в данной ситуации? (Чув
ство локтя.)

Ведущий. Мы с вами назвали очень важные 
ценности, которые лежат в основе крепкой се
мьи. Придет время, и вы тоже станете супруга
ми, родителями. И то, какими вы окажетесь му
жьями и женами, мамами и папами, во многом
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зависит от образа счастливой семьи, который 
сложится в вашем сознании. А может быть, он 
уже сложился? Перед вами на доске слово «се
мья». Назовите определения-качества к каждой 
его букве.

Вариант предложенных определений
С — счастливая, славная, спортивная, совре

менная.
Е — единая, единственная.
М — многодетная, мечтательная, музыкальная. 
Я - яркая, ясная.

III. Заключительная часть. Рефлексия
Ведущий предлагает совместно составить 

«Правила счастливой семьи».
В завершение каждому из учеников раздается 

по три квадратика: красный, зеленый, черный. 
В качестве ответа на вопрос «Считаете ли вы об
суждение темы сегодняшнего классного часа по
лезным и поможет ли оно улучшению ваших от
ношений с родителями?» к доске следует при
крепить соответствующий квадрат (да - крас
ный, нет - черный, сомневаюсь - зеленый).
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