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Самые влиятельные люди для подростка — другие подростки. И 
мы, родители, должны это обстоятельство учитывать, если, конеч
но, хотим сохранить доверие и обеспечить безопасность своих взрос
леющих детей. Но что делать, когда под влиянием так называемой 
референтной группы сверстников ребенок начинает поступать так, 
как сам бы он поступать не стал, действовать очевидно вопреки здравому смыслу, пре
небрегая своей безопасностью и нашим душевным покоем? «Вписка» — молодежная ве
черинка с ночевкой, одна из достаточно распространенных сегодня в подростковой сре
де рискованных форм досуга. Что вы знаете о ней?

Предлагаем вашему вниманию родительское 
собрание «Подростковая «вписка»: 
программа, участники, риски».

Цель: информирование родителей учащих
ся относительно опасностей, связанных с посе
щением подростками молодежных вечеринок с 
ночевкой - так называемых «вписок».

Задачи:
□ ознакомить участников с традиционной 

программой, содержанием, видами моло
дежных «вписок»;

□ дать родителям рекомендации по взаи
модействию с подростком, собирающим
ся на «вписку».

Ход родительского собрания
I. Организационный этап
Классный руководитель актуализирует тему 

родительского собрания, знакомит с термином 
«вписка» и сообщает, что сегодня будут рас
смотрены опасности, подстерегающие подрост
ков на молодежных вечеринках та
кого рода.

Демонстрируется видеоролик по 
теме родительского собрания.

Классный руководитель зна
комит участников с результата
ми анонимного анкетирования, проведенного 
в ходе подготовки к собранию. Организуется их 

обсуждение (анкета представлена 
на сайте журнала www.n-asveta.by).

II. Информационно-
деятельностный этап •
Классный руководитель. ри|р-ЧтГі^;-

«Вписка» - место, где вы можете
отдохнуть со своими друзьями, окунуться в ат
мосферу долбящей музыки и море алкоголя. И 
наша группа собирает таких людей!» Подобные 
сообщения-приглашения подстерегают ваших 
детей во многих соцсетях.

Как правило, «вписка» организуется подрост
ками, родители которых какое-то время будут 
отсутствовать в квартире. Или для такой вече
ринки специально арендуется коттедж. Длиться 
это мероприятие может сутки и больше. Закан
чивается все, как правило, сном вповалку или, в 
худшем случае, разгромом мебели в помещении.

Чужая квартира, присутствие незнакомых 
людей интригует и раскрепощает подростка: 
«Будет круто, можно чудить как угодно: ни я 
никого не знаю, ни меня никто не знает!»

□ Мини-лекция «Разновидности «вписки»
«Вписка» - это особый тип вечеринок, на 

которые приглашается определенный круг лю
дей. Посторонним попасть туда практически
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g невозможно. На «вписках», как правило, воз- 
g растных ограничений нет, но чаще всего их 
g участники - подростки, для которых вход в ноч- 
g ные клубы закрыт. Для несовершеннолетних это 
g способ завести новых друзей, «оторваться» от ро- 
g дительского контроля, развлечься среди «своих», 
g Существует несколько разновидностей «вписки», 
g Подводная лодка. Вечеринка, до конца кото- 
X рой никто не имеет права покидать помещение. 
X Продолжительность варьируется от 1 до 3 суток. 
X Разумеется, к такому мероприятию готовятся за- 
X ранее: покупают еду, алкоголь и т. д. Для соз- 
X Дания более отрешенной атмосферы все виды 
g дневного света блокируются. Телефоны тоже мо- 
g гут быть выключенными.
g Роуд-пати, Тусовка, которая организовывает- 
g ся в дороге: в вагоне поезда, арендованной ма- 
g шине и т. д.
g Хастл. Собрание, где главное правило - чем 
g больше людей, тем лучше. Внушительное коли- 
g чество гостей хоть и не дает возможности вдо- 
X воль потанцевать, зато способствует знакомству 
X со многими людьми.
X Легион. Наиболее спокойный вид «вписок». 
X Его особенность состоит в том, что количество 
X парней и девушек должно быть равное. Сюда 
X приходят не только ради танцев и алкоголя, но 
g и ради общения на интересующие темы. Парни 
g на таких «вписках» часто уже знакомы друг с 
g другом, а вот девушек, как правило, приглаша- 
g ют незнакомых (например, из социальных се- 
g тей). Разновидность легиона - флэт. Это интел- 
g лектуальная тусовка, на которой молодые люди 
g обсуждают серьезные темы.
g «Вписка» на стороне. Вечеринка, на которой аб- 
X солютно все участники незнакомы друг с другом.
X Шаффл, Самый скучный, по мнению многих 
X подростков, тип «вписок» (без алкоголя, развле- 
X чений, танцев). Обычно на шаффлах собирают- 
X ся, чтобы поиграть в компьютерные игры, об- 
X судить интересные для присутствующих темы.
g Классный руководитель. И тем не ме- 
g нее запрещать подростку тусовки с ровесниками 
<> было бы неправильно. Ведь для него общение с 

друзьями, принятие своей референтной группой 
g} является одной из значимых ценностей. Запре- 
о ты часто провоцируют бунт, социальная изоля- 

ция может привести подростка к одиночеству, а 
репутация «ботана» - к буллингу. Поэтому за- 

u дача родителей - предупредить своего взросле- 
У ющего ребенка об опасных ситуациях, возмож- 
< ных на молодежных вечеринках.

□ Рекомендации для родителей «Как от- 
С говорить подростка идти на «вписку» 
О 1. Соберите информацию о рисках, подсте- 

регающих участников молодежных вечери- 
Е нок, а при беседе покажите ребенку фото, ви

део, газетные публикации. Учтите: просто «стра
шилки» работают плохо. Тинейджеры готовы 

выслушивать далеко не все советы, поэтому не
обходим комплексный подход.

2. Разрешите подросткам собираться у вас 
дома (под неназойливым контролем родителей).

3- Постарайтесь доказать, что «вписки» - это 
не круто. Приведите примеры занятий, которые 
действительно повышают качество жизни и статус 
подростка. (Для парней реально круто заниматься 
спортом, разбираться в технике, для девушек - по
сещать студии фитнеса, современных или баль
ных танцев, уметь презентовать себя в интернете.)

4. Объясните сыну (дочери), что последствия 
необдуманного поведения на «вписке» (право
нарушения, ранний сексуальный опыт) могут 
повлиять на дальнейшую жизнь.

Классный руководитель предлагает роди
телям школьников принять участие в инсце
нировке ситуации.

□ Инсценировка «Подросток отправ
ляется на «вписку»

Действующие лица: отец (мать), сын 
(дочь), мудрая соседка.

В течение 1 минуты исполнители знакомятся 
с ситуацией, записанной на листке, и заданием 
(отдельным для каждого), а потом разыгрывают 
каждый свою роль в инсценировке.

Задание для «подростка»: отпроситься на 
«вписку» (знакомые ребята пообещали, что на 
квартире будут их друзья - все просто послуша
ют музыку и «погоняют» в PlayStation). Он дол
жен придумать самые веские аргументы, поче
му ему просто необходимо попасть на эту «впи
ску», и убедительные доводы в пользу безопас
ности мероприятия.

Задание для «отца» («матери»): выяснить 
при помощи грамотно выстроенных вопросов 
степень опасности мероприятия и в соответ
ствии с этим принять решение. Провести кон
структивный диалог с подростком: в зависимо
сти от обстоятельств, выясненных в ходе разго
вора, отговорить «сына» («дочь») от затеи или 
разрешить пойти на «вписку».

Задание для «мудрой соседки»: подсказать, 
не навязывая своего мнения, «отцу» («матери»’) 
веские аргументы для беседы с подростком.

После окончания инсценировки организует
ся обсуждение.

□ Рекомендации для родителей «Что 
делать, если отговорить подростка от 
«вписки» не удалось?»

1. Сохраняйте доверительные отношения с 
сыном или дочерью, будьте в курсе того, с кем 
он общается. Составьте вместе список табу, обя
зательств, которые ребенок будет соблюдать (на
пример, не уединяться с кем-то из компании в 
отдельном помещении, не оставаться ночевать, 
в случае опасности не стесняться звонить роди
телям, в милицию и т. д.).
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2. Попросите номера телефонов знакомых, 
друзей, которые там будут.

3. Договоритесь с подростком о кодовом сооб
щении (например: «Буду утром, не волнуйся»), 
которое станет сигналом того, что он попал в не
приятную ситуацию и просит о помощи. Включите 
(если возможно) геолокацию, чтобы можно было 
определить местонахождение вашего ребенка.

4. Расскажите о признаках опьянения, при 
которых следует позвонить вам или отправить 
sms с просьбой о помощи.

5. Расскажите о пагубном влиянии на фор
мирующийся организм алкоголя, смешивания 
напитков.

□ Комментарий педагога-психолога
Родителям важно знать, что самая острая 

проблема во взаимодействии взрослых и под
ростков - это проблема доверия. Ребята усилен
но стараются демонстрировать взрослость, оста
ваясь во многом детьми. Родители оказывают
ся в ловушке: с одной стороны, они привыкли 
заботиться о своем ребенке, нести ответствен
ность за него, с другой - им приходится отве
чать на его настойчивые требования самостоя
тельности, свободы в действиях. И тут чрезвы
чайно важно, чтобы сын или дочь были к вам 
по-настоящему привязаны, доверяли вам, были 
открыты и искренни. А это формируется на про
тяжении всей вашей совместной жизни с ребен
ком. Если вы точно знаете, что в случае опасно
сти сын или дочь обратятся к вам, то у вас не бу
дет затруднений с поиском аргументов для обо
снования своего решения о разрешении или за
прете на «вписку».

Проблемы, накопившиеся в отношениях ро
дителей с детьми, при достижении последними 
подросткового возраста умножаются на ю. Если 
же в основе этих отношений лежат доверие и 
уважение, если в семье существует понятие лич
ных границ, то риск для сына или дочери по
пасть в плохую историю приближается к нулю.

Что я, как психолог, могу посоветовать ро
дителям, которым пока не удалось установить 
доверительных отношений со своим ребенком? 
Выдайте ему карт-бланш: договоритесь, что в те
чение вечеринки не будете ему звонить; однако, 
если он почувствует, что лучше оттуда уйти, вы 
придете и заберете его, ничего не спрашивая и 
не ругая. Следует ли добавлять, что данное ре
бенку обещание необходимо выполнить?

Если подросток потерял контроль над собой 
и пришел с вечеринки пьяным, не стоит с по
рога отчитывать его и стыдить, читать ему но
тации - в таком состоянии он все равно ничего 
не осознает. Уложите проштрафившегося спать, 
а утром, когда он выспится и будет чувствовать 
себя несчастным и виноватым, спокойно и до
брожелательно проанализируйте ошибочность 
его поведения - в медицинском, моральном, 
этическом, социальном аспектах.

III. Заключительный этап. Рефлексия
Классный руководитель вруча

ет родителям буклет «Подростки 
и «вписка» (материал представлен 
на сайте журнала www.n-asveta.by), 
а также памятки «Если ты собрал
ся на «вписку» для детей.

Памятка «Если ты собрался «на вписку»
1. Откажись от «вписки», приглашение на ко

торую поступило от незнакомых из интернета.
2. Соблюдай железное правило вечеринок: с 

кем пришел, с тем и уходи.
3. Отказывайся от алкоголя и наркотиков.
4. Не оставляй личные вещи без присмотра.
5. Проследи: твой мобильный телефон дол

жен быть полностью заряжен.
6. Поставь номера телефонов родителей на 

быстрый набор.
Классный руководитель. Ваш ребенок всег

да должен знать: вы придете ему на помощь по 
первому сигналу, ваша любовь к нему останется не
изменной при любом варианте развития событий.
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